
Testament en 
levenstestament:
wat is het verschil?
Sinds een aantal jaren bestaat er naast het testament ook een 
levenstestament. Hoewel de namen op elkaar lijken, regelen 
ze verschillende zaken. Veel mensen maken dan ook naast een 
testament ook nog een levenstestament. Wat is het verschil, en 
waarom zou u beide documenten bij de Netwerknotaris regelen?

LEVENSTESTAMENT
Er is een belangrijk verschil tussen een ‘gewoon 
testament’ en een ‘levenstestament’. Een 
levenstestament geldt zolang u leeft. Een testament 
regelt de zaken voor na uw dood. Het zijn daarom 
twee verschillende akten (documenten). 

In een levenstestament wijst u iemand (of meerdere 
personen) aan die beslissingen voor u kan nemen 
en uw zaken kan regelen als u dat zelf niet meer 
kunt. U kunt zelf aangeven vanaf wanneer deze 
vertegenwoordiger zaken mag regelen. Het 
is mogelijk om in het levenstestament op te 
nemen dat de vertegenwoordiger pas aan het 
werk mag gaan als een arts heeft verklaard dat u 
wilsonbekwaam bent. Iemand is wilsonbekwaam als 
die niet in staat is om zijn eigen wil te bepalen.

ZAKEN REGELEN 
Als u dat zelf niet meer kunt, moet er namens u 
een aantal zaken worden geregeld. Bijvoorbeeld 
het betalen van rekeningen, het bijhouden van uw 
administratie en het doen van belastingaangiften, 
maar ook het zorgen voor uw huisdieren etc. Als u 
niet meer thuis kunt wonen, dan moet iemand voor 
u een nieuw tehuis zoeken en namens u beslissen 
wat er met uw huis en inboedel moet gebeuren. Het 
gaat niet alleen om zakelijke beslissingen, maar ook 
om beslissingen over uw medische behandeling. 
Als u deze beslissingen zelf niet meer kunt nemen, 
dan zal iemand dat namens u moeten doen. Als 
u een bedrijf heeft, moet een oplossing worden 
gevonden voor het geval u tijdelijk of langere tijd 
niet betrokken kunt zijn bij het bedrijf. Wordt er dan 
niet op tijd een oplossing gevonden, dan kan het 
bedrijf in problemen komen.



ZONDER LEVENSTESTAMENT
Vaak wordt gedacht dat een echtgenoot, partner 
of de kinderen de beslissingen kunnen nemen als 
men dat zelf niet kan. Dat is echter niet altijd zo. 
Een ongetrouwde partner mag niet altijd medische 
beslissingen voor de partner nemen. Over geërfde 
bezittingen kan de andere echtgenoot in veel 
gevallen geen beslissingen nemen. Dat geldt ook 
als echtgenoten op huwelijkse voorwaarden zijn 
getrouwd en bezittingen op naam staan van de 
echtgenoot die niet in staat is beslissingen te 
nemen. Ook kinderen mogen niet zomaar het huis 
van hun alleenstaande ouder verkopen als deze 
blijvend wordt opgenomen in een verpleeghuis.

Als u tijdelijk of langere tijd zelf geen beslissingen 
kunt nemen, dan moet de rechter worden gevraagd 
een bewindvoerder (en mentor) te benoemen. U 
heeft dan echter zelf geen zeggenschap over wie 
de bewindvoerder wordt of hoe deze omgaat met 
uw belangen. Ook moet er rekening mee worden 
gehouden dat het wel enige tijd kan duren voordat 
de rechter een bewindvoerder heeft benoemd. Als 
u zelf het heft in handen wilt nemen, maakt u een 
levenstestament.

COMBINATIE TESTAMENT EN 
LEVENSTESTAMENT
In een testament regelt u onder meer wie uw 
erfenis krijgt als u bent overleden en hoe de 
erfenis wordt verdeeld. Het is belangrijk dat uw 
levenstestament en uw testament goed op elkaar 
aansluiten. Wij zien in de praktijk vaak dat de 
vertegenwoordiger uit het levenstestament in het 
testament tot executeur wordt benoemd; dit is de 
persoon die de erfenis afwikkelt. Als u bij ons komt 
voor een levenstestament bekijken we daarom ook 
altijd uw testament.

Vragen over een levenstestament? Als u de 
onderstaande QR-code scant leest u onder meer 
over de vaccinatieclausule, de donorclausule en de 
euthanasieverklaring. 

Als u zelf het heft in handen wilt nemen, 
maakt u een levenstestament.


